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Neu-Ulm

Zeit fur Familie

Angebote und Veranstaltungen der Familienstitzpunkte
im Landkreis Neu-Ulm - August bis Dezember 2026

\ Miteinander gestalten



Liebe Familien,

schon, dass Sie das gemeinsame Programmheft der Familienstlitzpunkte im Land-
kreis Neu-UIm fur das zweite Halbjahr 2026 in den Handen halten. Wir freuen uns,
Ihnen verschiedene Angebote und Veranstaltungen bereitstellen zu kénnen und
Sie in unseren Familienstutzpunkten willkommen zu heil3en.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Einrichtungsleitungen und deren Kontakt-
daten und im Anschluss die Veranstaltungen der eizelnen Familienstitzpunkte. Um
die passenden Veranstaltungen fur Ihre Familie schnell zu entdecken, helfen Ihnen
die aufgefuhrten Symbole, die die Angebote fur unterschiedliche Zielgruppen bzw.
Altersklassen besonders kennzeichnen:

Schwangerschaft und Geburt

% Teenies und Jugendliche

\’ o))
O Babys und Kleinkinder \19( Familie und Partnerschaft
@E KiTa- und Grundschulalter g Besondere Lebenslagen

Familienstiitzpunkte sind...
... Orte der Begegnung und des Austauschs - zwischen Familien, aber auch mit
Fachkraften. In den Familienstutzpunkten stehen Elternbildung, Begegnung und

Vermittlung von Ansprechpartnern im Vordergrung.

Familienstiitzpunkte bieten:

Eltern-Kind-Gruppen

e Angebote und Vortrage vor Ort

o familienstltzpunktibergreifende Online-Veranstaltungen (Seite 24-25)
¢ individuelle Einzelberatung

e Weitervermittlung an entsprechende Anlaufstellen

Familienstiitzpunkte im Landkreis Neu-Ulm

Familienstiitzpunkt Illertissen, Altenstadt, Buch, Ober-
roth und Unterroth

T 07303 12771
M 0162 9704157

Tanja Stelter
Hauptstralle 2
89257 Illertissen
familienstuetzpunkt@
illertissen.de

Trager: Stadt Illertissen

Familienstutzpunkt Senden

Inka Mast
g Dillmannstral3e 10
89250 Senden

T 07307 9209171
M 0176 112 19909

familienstuetzpunkt.
W Trager:Jugend-und Erwach- senden@jeh-seitz.de
senenbhilfe Seitz

Familienstutzpunkt Vohringen/Bellenberg
Silke Echter

WielandstraRe 5
89269 Vohringen

M 0151 12500926

familienstuetzpunkt@
_ voehringen.de
‘ Trager: Stadt Véhringen

= Familienstitzpunkt WeiBenhorn, Roggenburg, Pfaffen-
hofen, Holzheim
Gabriele Scheppach
Heilig-Geist-Stral3e 3
89264 Weillenhorn

T 07309 8791752
M 01525 1653328

familienstuetzpunkt-
Trager: ASB Kreisverband weissenhorn@asb-nu.de
Neu-Ulm e.V. [3
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Familienstitzpunkt Illertissen, Altenstadt, Buch, Oberroth
und Unterroth

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus
beim Familienstutzpunkt Illertissen, Altenstadt, Buch, Oberroth und Unterroth un-
ter familienstuetzpunkt@illertissen.de, 07303 17271 oder 0162 9704157.

Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

RegelmaRige Angebote

X

Ein kostenloses Angebot fir Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Monaten, begleitet
von einer Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin und der Familien-
stUtzpunktleitung. Geférdert von Koki - Fruhe Hilfen im Landkreis Neu-Ulm. Nur
nach Voranmeldung!

Babycafé

Termin: jeden Donnerstag von 09:30-11:00 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, HauptstraRe 2, Illertissen

v
@/\ Milchcafé

Offener Stilltreff fur werdende und stillende MuUtter sowie am Stillen Interessierte.
Beratung und Begleitung durch eine zertifizierte Stillspezialistin, zertifizierte Fla-
schen- und Formula-Beraterin, Fachkraft fir babygeleitete Beikost und Fachbera-
terin fur ganzheitlichen Baby- und Kinderschlaf.

Termin: jeden zweiten Mittwoch von 10:00-11:30 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, HauptstraRe 2, Illertissen

X

Offene Spielgruppe fir Eltern mit Kindern ab dem Laufalter. Zum Kennenlernen,
Austauschen und Knupfen neuer Kontakte. Die Familienstitzpunktleitung steht als
Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Zwergencafé

Termin: jeden Freitag flexibel zwischen 9:00 und 12:00 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, Hauptstral3e 2, Illertissen

X

Offene Eltern-Kind-Gruppe fur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr. Zum Kennenlernen und
gemeinsamen Austauschen. Die Familienstutzpunktleitung steht als Ansprechpart-
nerin zur Verfigung.

Kriimelcafé

Termin: jeden Dienstag von 15:00-16:30 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, Hauptstral3e 2, Illertissen




Veranstaltungen

@E Bastelnachmittag fir Kinder ab 4 Jahren - Kreativ mit Holz, Beton, Stoff
oder Papier

Gemeinsam gestalten wir unterschiedliche Kunstwerke aus unterschiedlichen Ma-
terialien. Ihre Kinder kdnnen experimentieren, wahrend Sie als Eltern dabei sind,
unterstitzen und mit anleiten

Termin: 02.09.2026, 14:00-15:30 Uhr

Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, Hauptstral3e 2, Illertissen
Referentin: Sandra Kolb, Kunstzirkel Illertissen

Kostenbeteiligung: 10 Euro pro Teilnehmer

X

Die Yogastunde mit dem Baby beinhaltet achtsame Ubungen, einfache Elemente
fur das Baby und gemeinsame Entspannungsphasen. Ausgewahlte Atemtechniken
sorgen fur innere Ruhe und Ausgeglichenheit, die sich auf das Baby Ubertragt und
dabei unterstitzt, in einer geschitzten Atmosphare gemeinsame Verbindung und
Wohlbefinden zu erleben.

Mama-Baby-Yoga

Termin: 27.10.2026, 09:00-10:00 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, HauptstraRBe 2, Illertissen
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin
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Kamille und Co

Dr. Frank Henle erklart verstandlich und praxisnah, wie Infekte entstehen, wie man
Kinder und Erwachsene bestmdglich schitzen und was bei Fieber, Husten, Ohren-
schmerzen & Co. aus naturheilkundlicher und medizinischer Sicht hilfreich sein
kann.

Termin: 27.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Illertissen im Adlergebdude, HauptstraRBe 2, Illertissen
Referentin: Dr. Frank Henle, Apotheker
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Familie - Kraftort oder Stressfaktor

Familie bedeutet Zusammenhalt, Liebe und gemeinsame Zeit - doch manchmal
bringt der Alltag auch Stress mit sich. Schule, Arbeit, Termine oder Streit kdnnen
schnell belastend werden. In diesem Vortrag erhalten Sie hilfreiche Anregungen
und praktische Strategien, wie Sie heraufordernde Erziehungssituationen souveran
meistern kdnnen.

Termin: 12.11.2026 18:30-20:00 Uhr

Ort: FamilienstUtzpunkt Illertissen im Adlergebaude, Hauptstralie 2, Illertissen

Referentin: Manuela Bold, Dipl.-Pddagogin, Systemische Paar- und Familien-
therapeutin (DGSF)




Familienstitzpunkt Senden

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus
beim Familienstiutzpunkt Senden unter familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de,
07307 9209171 oder 0176 112 19909.

Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

RegelmaRige Angebote

X

Ein kostenloses Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Monaten, beglei-
tet von einer Familienhebamme und der Familienstitzpunktleitung. Geférdert von
Koki - Frihe Hilfen im Landkreis Neu-Ulm. Nur nach Voranmeldung!

Babycafé

Termin: jeden Mittwoch (auRerhalb der Schulferien) von 09:30-11:00 Uhr
Ort: Alte katholische Schule, St.-Jodok Weg 4, Senden

X

Flr Eltern von Kindern ab ca. 1 Jahr zum Kennenlernen, Austausch, Kontakte knup-
fen. Ein Kooperationsprojekt der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) Land-
kreis Neu-Ulm und des Familienstlitzpunkts. Nur nach Voranmeldung!

Krabbelgruppe

Termin: jeden Montag (auBerhalb der Schulferien) von 09:30-11:00 Uhr

8| Ort: Alte katholische Schule, St.-Jodok Weg 4, Senden

X

Im Spielenest treffen sich Eltern mit Kindern ab 2,5 Jahren. Das Spielenest findet
zweimal in der Woche statt und wird von Eltern geleitet.

Spielgruppe ,,Spielenest”

Termin: jeden Montag von 09:30-11:00 Uhr und Mittwoch oder Donnerstag von
15:00-16:30 Uhr (wird wochentlich bekannt gegeben)
Ort: Villa Aufheim, Senden-Aufheim

Veranstaltungen
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Outdoor-Kinderwagensport fiir Mamas

Was fur die Fitness und Gesundheit in geselliger Runde machen? Das geht hier
beim sportlichen Spaziergang mit einem Warm up, Beckenbodentraining, Krafti-
gungs- und Dehnungstbungen.

Tamara nimmt Euch mit, ob mit Kinderwagen oder Babytrage!

Termin: 06.10.2026, 09:00-10:00 Uhr
Ort: Parkplatz am Waldbaggersee, Senden
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin

v )
C./\ Erste Schuhe

Informationen zum Thema erste Schritte, ab wann Schuhe nétig sind und worauf
beim Kauf zu achten ist.

Termin: 14.10.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Alte Katholische Schule, St.-Jodok-Weg 4, Senden
Referentin: Elenasne Gerteis, Physiotherapeutin
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Vater- oder Mutter-Kind-Event im Stuntwerk Senden! (4-6 Jahre)

Fir die ,Kleinen” ein Ausflug in den Familienbereich des Stuntwerk! Hier kénnen
sich Eltern mit ihren Kindern austoben, gegenseitig motivieren und vor allem jede
Menge Spal3 haben.

Termin: 24.10.2026, 11:00-12:00 Uhr

Ort: Stuntwerk Senden, Berliner StralRe 25

Referent: Stefan Gass, Leiter und Trainer im Stuntwerk Senden
Kosten: 10€ Zuschuss pro Kletter-Paar (Vater oder Mutter+Kind)

[0)O)
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Vater- oder Mutter-Kind-Event im Stuntwerk Senden! (7-10 Jahre)

Hier kann gemeinsam mit dem Kind das Bouldern und der Ninja-Sport entdeckt
und ausprobiert werden! Die Trainer zeigen, wie ihr als Team Hindernisse meistert
und gemeinsam neue Hohen erklimmt. Egal ob Einsteiger oder Kletterprofi - hier
kénnen Eltern und Kind sich austoben, gegenseitig motivieren und vor allem jede
Menge Spal3 haben.

Termin: 24.10.2026, 12:30-14:00 Uhr

Ort: Stuntwerk Senden, Berliner StralRe 25

Referent: Stefan Gass, Leiter und Trainer im Stuntwerk Senden
Kosten: 10€ Zuschuss pro Kletter-Paar(Vater oder Mutter + Kind)

X

Was fur die Fitness und Gesundheit in geselliger Runde machen? Das geht hier
beim sportlichen Spaziergang mit einem Warm-up, Beckenbodentraining, Krafti-
gungs- und Dehnungsubungen. Tamara nimmt Euch mit, ob mit Kinderwagen oder
Babytrage!

Outdoor- Kinderwagensport fiir Mamas

Termin: 10.11.2026, 09:00-10:00 Uhr
Ort: Parkplatz Waldbaggersee, Senden
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin
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Bewegungsspal? fir Babys. Hier erhalten Sie Ideen, wie Sie ihrem Baby im Alltag
altersgerechte, spielerische Impulse geben kénnen. Gemeinsam werden die Sinne
mit Spal3 trainiert und damit die Entwicklung der Fein- und Grobmotorik des Ba-
bys angeregt. Eine Kooperation mit dem AELF Krumbach/Mindelheim

Spielerische Bewegungen fir Babys von 5-8 Monaten

Termin: 11.11.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Alte Katholische Schule, St.-Jodok Weg 4, Senden
Referentin: Canan Nagl, Trainerin Linzenz B

E Elterntreffen fiir Eltern mit Kindern mit Behinderung

Das Treffen ist ein begleiteter Austausch fur Eltern mit Kindern in besonderen Le-
benslagen. Eltern erhalten Informationen zu Unterstitzungsangeboten im Land-
kreis und kénnen Kontakte mit anderen Eltern knupfen. Die Veranstaltung wird ge-
meinsam von der Verfahrenslotsin Rebekka Schmitt vom Landratsamt Neu-UIm,
einer Vertretung der Lebenshilfe in Senden und der Familienstitzpunktleitung aus-
gerichtet werden.

Termin: 24.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Familienstutzpunkt Senden in der Kita St. Lucia, Dillmannstral3e 10, Senden
Referentin: Rebekka Schmitt, Verfahrenslotsin Landkreis Neu-UIm




Familienstiitzpunkt Véhringen/Bellenberg

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus
beim Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg unter familienstuetzpunkt@voeh-
ringen.de oder 0151 12500926.

Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

RegelmaRige Angebote

X

Ein kostenloses Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter von 0-18 Monaten, beglei-
tet von einer Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin und der Fami-
lienstutzpunktleitung. Gefordert von Koki - Frihe Hilfen im Landkreis Neu-Ulm.
Nur nach Voranmeldung!

Babycafé

Termine: jeden Dienstag in Vohringen, 09:00-10:30 Uhr und jeden 2. Mittwoch in
Bellenberg, 09:00-10:30 Uhr (auBerhalb der Schulferien)

Orte: FamilienstlUtzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Pfarrraume, Pfarrer-Holch-Stral3e 4, Bellenberg

X

Offenes Angebot fur alle (GroR-)Eltern mit Kindern von ca. 1 % bis ca. 3 Jahren. Der
Knirpsetreffist die Erweiterung des Babycafés. Hier kdnnen sich Eltern untereinan-
der austauschen und kennenlernen, wahrend ihre ,Knirpse” durch die Halle flitzen.
Es gibt viel Platz zum Toben, Klettern und Bewegen. Begleitet wird der Knirpsetreff
von der Leitung des Familienstitzpunktes.

Knirpsetreff

Termin: jeden Dienstag (auBerhalb der Schulferien), 15:45-16:45 Uhr
Ort: Turnhalle der Uli-Wieland-Schulen, Kirchplatz 4, Véhringen

Veranstaltungen

X

Austauschtreffen fur Eltern von Kindern mit Behinderung

Offene Austauschrunde fur Betroffene, mit verschiedenen Gasten zu verschiede-
nen Schwerpunkten. Eine Kooperation mit der OBA Illertissen.

Termin: 30.09.2026, 18:30-20:00 Uhr
Ort: Josef Cardijn Haus, Kirchplatz 3, Véhringen
Referentin: Friederike Muller, Leitung OBA Illertissen
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Unfallpravention im Sauglings- und Kleinkindalter

Im Kindesalter kdnnen einige unvorhersehbare Ereignisse stattfinden. In diesem
Vortrag geht es darum, Sie fur die mdglichen Gefahren zu sensibilisieren und Ih-
nen Tools an die Hand zu geben, damit Sie im Ernstfall adaquat reagieren kénnen.
Es werden mdégliche Unfallsituationen besprochen und die dazugehérigen 1. Hilfe
MalBBnahmen. Eine Kooperation mit Koki - Frihe Hilfen, Landkreis Neu-UIm.

Termin: 06.10.2026, 09:00-10:30 Uhr
Ort: Familienstitzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstralRe 5, Vohringen
Referentin: Angela Dubbel, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
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Das beste Essen fur Kleinkinder - Familienkost nach dem 1. Lebensjahr
- Theorie

Satt - versorgt - glucklich: So lautet das Motto in der Kleinkindernahrung. Aber wie
erreiche ich das am Familientisch? Was kann und wie viel sollte mein Kind essen?
Wie sieht eine abwechslungsreiche Erndhrung aus? Diese Veranstaltung gibt einen
Uberblick Giber die aktuellen Ernahrungsempfehlungen fiir Kleinkinder. Geeignete
Lebensmittel und Mengen fur Ihr Kind stellen wir anhand der Ernahrungspyrami-
de anschaulich dar. AuBerdem erhalten Sie viele praxisrelevante Anregungen dazu,
wie Thr Kind entspannt ein gesundes Essverhalten entwickeln kann. Eine Koopera-
tion mit dem Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten.

Termin: 08.10.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Familienstitzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstralZe 5, Vohringen
Referentin: Edith Egle, Ernahrungstechnikerin

X

Du stillst oder willst abstillen? Du hast dazu Fragen und brauchst Tipps? Dann bist
du beim (Ab-)Still-Workshop genau richtig! In gemutlicher Runde erfahrst du alles
rund ums Thema! Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

(Ab-)still - Workshop

Termin: 15.10.2026, 09:00-10:30 Uhr

Ort: Familienstltzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstraBe 5, Vohringen
Referentin: Steffi Geismar, zertifizierte Stillberaterin, Fachkraft fir babygeleitete
Beikost sowie zertifizierte Schlafberaterin fir Baby- und Kinderschlaf

% Vater-Kind-Aktion ,,Mini-Tisch-Billiard”

Gemeinsame und kreative Zeit zwischen Vater und Kind/ern: An diesem Vormittag
in den Herbstferien konnen Vater mit ihren Kindern im Alter von ca. 8-12 Jahren
wieder kreativ werden. Es wird ein ,Mini-Tisch-Billiard-Spielfeld” selber hergestellt
aus Holz und Nageln.

Termin: 04.11.2026, 10:00-12:00 Uhr
Ort: Familienstitzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstralZe 5, Vohringen

14| Referent: Lukas Steuer, Sozialarbeiter

X

Yoga mit Baby starkt die Bindung zwischen Eltern und Baby durch sanfte Ubungen,
die das Baby einbeziehen. Zudem hilft es den Kérper nach der Geburt zu kraftigen,
fordert die Entspannung und ermdéglicht achtsame und gemeinsame Zeit. Die Ba-
bys sollten sich noch nicht fortbewegen kénnen!

Mama-Baby-Yoga

Termin: 19.11.2026, 09:00-10:00 Uhr
Ort: Familienstitzpunkt Vohringen/Bellenberg, WielandstralZe 5, Vohringen
Referentin: Tamara Schatz, Fitnesstrainerin

@E Musiknachmittag mit Celia

Kommt vorbei und singt mit! Gemeinsam singen wir viele schone Lieder - beglei-
tet am Klavier oder an der Violine. Vielleicht habt ihr ja auch schon Lust auf ein
paar Nikolauslieder. Wer mdchte kann aul3erdem auf verschiedenen Instrumenten
mitmachen: Djembe, Xylophon, Triangel oder Tambourin. Es wird lustig und vol-
ler Musik, ich freue mich auf euch! Fir Eltern mit Kinder(n) im Kindergarten- und
Grundschulalter

Termin: 20.11.2026, 16:00-17:00 Uhr
Ort: Josef Cardijn Haus, Kirchplatz 3, Véhringen
Referentin: Annelies Meijer, Klavier-, Violine- und Gesangslehrerin

X

Die gesunde Entwicklung der FlR3e legt den Grundstein fur ein aktives und be-
schwerdefreies Leben. Schon im Kindesalter werden wichtige Weichen gestellt -
sowohl durch Bewegung als auch durch die Wahl des richtigen Schuhwerks. Doch
welche Entwicklungsschritte durchlauft ein Kinderful3? Woran erkennt man pas-
sende und gute Schuhe? Und wie kdnnen wir als Eltern die natirliche FuBgesund-
heit unserer Kinder férdern? Eine Kooperation mit der KEB Neu-UIm.

Die ersten Schuhe fiir mein Kind

Termin: 02.12.2026, 17:00-18:30 Uhr
Ort: Josef Cardijn Haus, Kirchplatz 3, Véhringen
Referentin: Elena Gertreis, Physiotherapeutin
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@E Kreativ mit Katja - Adventsbasteln

In der neuen Kreativ-Reihe mit Katja wollen wir in der Adventszeit funkelnden
Christbaumschmuck gestalten. Das Angebot ist fur Eltern oder auch GroReltern mit
Kind(ern) zwischen ca. 5-8 Jahren. GenieRRt die gemeinsame, kreative Auszeit vom
stressigen Vorweihnachts-Alltag und meldet euch an.

Termin: 09.12.2026, 16:30-18:00 Uhr
Ort: Josef Cardijn Haus, Kirchplatz 3, Véhringen
Referentin: Katja Preschke

Familienstiitzpunkt WeiBenhorn, Roggenburg,
Pfaffenhofen, Holzheim

Anmeldung und Infos zu den Veranstaltungen mindestens eine Woche im Voraus
beim Familienstutzpunkt WeilRenhorn, Roggenburg, Pfaffenhofen, Holzheim unter
familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de oder 07309 8791752.

Die gemeinsamen Online-Veranstaltungen finden Sie auf Seite 24 und 25.

Sofern nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

RegelmaRige Angebote

X

Ein kostenloses Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter von 0-12 Monaten, beglei-
tet von einer Familienhebamme und der Familienstitzpunktleitung. Geférdert von
Koki - Frihe Hilfen im Landkreis Neu-UIm.

Babycafé

Termin: jeden Dienstag, 10:00-11:30 Uhr
Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, HauptstraRe 26, Pfaffenhofen
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Singen, Spielen, Toben und Lachen. Ein Angebot fur Eltern mit Kindern im Alter
von 1-2,5 Jahren. Eine Méglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Kontakte
knupfen.

Eltern-Kind-Gruppen

Termine in Pfaffenhofen: jeden Mittwoch, 09:30-11:00 Uhr und jeden Donnerstag,
09:30-11:00 Uhr

Ort: Altes Schulhaus/Haus der Vereine, HauptstraRe 26, Pfaffenhofen

Eine Kooperation mit der KEB Neu-Ulm.

Anmeldung und Infos unter: eltern-kind-gruppe-pfaffenhofen@web.de

Termine in WeiBenhorn: jeden Montag, 10:00-11:30 Uhr, jeden Dienstag, 15:00-
16:30 Uhr, jeden Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr und jeden Freitag, 09:00-10:30 Uhr
Ort: Christopherushaus, BahnhofstraRe 11a, Weilienhorn

Eine Kooperation mit dem ,Katholischen Deutschen Frauenbund” (KDFB).
Anmeldung und Infos unter: krabbelgruppen-weissenhorn@web.de

Termine in Holzheim: jeden Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Peter und Paul, Kirchstral3e 15, Holzheim

Veranstaltungen

X

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage fir eine gesunde Entwicklung
des Babys. Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die Bewegung
einen erheblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung. In der Veranstaltung lernen
Sie zum Beispiel, wie Sie die Drehbewegungen zur Seite stimulieren oder die Au-
gen-Hand-Koordination Ihres Babys spielerisch unterstitzen kénnen. Zusatzlich
erhalten Sie viele Informationen Uber die Zusammenhange von Bewegung und
Sinneserfahrung sowie wertvolle Anregungen fur Bewegungsforderung in diesem
Altersabschnitt.

Sinnliche Bewegungen fiir Babys von 3-5 Monaten

Termin: 05.10.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Rathaus Weillenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
Referentin: Canan Nagl, Trainerin Lizenz B
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Gesund ernahrt von Jung bis Alt - Ein Nachmittag mit ProbierstraBe

Essen soll SpaR machen und schmecken! Das kann auch gesundes Ernahrung! Wir
laden GroReltern und Kindergartenkinder herzlich zu einem Nachmittag rund um
das Thema gesunde Leckereien ein. Mit Inputs rund um die Basics gesunder Ernah-
rung und einer ProbierstraBe. Eine Kooperation mit der Kita Pusteblume und der
Seniorenbeauftragen von Holzheim, Alexandra Seeburger.

Termin: 08.10.2026, 15:00-16:30
Ort: Kindertagesstatte Pusteblume, SchulstralBe 32, Holzheim
Referentin: Patricia Doser-Ullrich, Sportwissenschaftlerin

X

Kénnen denn Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kliche schon mithelfen? Aber
ja! Durch das Mithelfen kdnnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen nahe-
ren Bezug zu Lebensmitteln. Sie lernen die Grundlagen der Kindererndahrung ken-
nen. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu, die sein
Geschmacksspektrum erweitern! Eine Kooperation mit dem Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten.

Kinder an die Tépfe

Termin: 14.10.2026, 15:30-17:00 Uhr
Ort: Hermann Kohl Grundschule, Schulstral3e 21, Pfaffenhofen a.d. Roth
Referentin: Edith Egle, Ernahrungstechnikerin

3E£ Elternrunde Hochbegabung

Die Elternrunde bietet die Moéglichkeit, sich Uber Fragen und Herausforderungen
im Umgang mit hochbegabten Kindern und Jugendlichen auszutauschen. Nach
einem 15-minutigen Input zum Thema ,hochbegabte Kinder und Jugendliche”, ist
Zeit fur Ihre Anliegen! Die Elternrunde richtet sich an Eltern, die sich fragen, ob ihr
Kind hochbegabt ist und an Eltern, die bereits ein entsprechendes Testergebnis
vorliegen haben. Eine Anmeldung ist bis 1 Woche vorher beim Familienstitzpunkt
erforderlich. Die Teilnehmenden-Zahl ist auf 12 Personen beschrankt.

Termin: 29.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Gemeindeverwaltung, Trauungszimmer, Pralatenhof 2, Roggenburg
Referentin: Silvera Schmider, Begabungspadagogin
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X
@ Bewegungsabenteuer & Spaf3 im Haus!

Lustvolle ,Bewegungs-Spiel-Rdume” sind Uberalll Lernen Sie spielerische und
spannende Bewegungs- und Spielideen mit einfachen Alltagsmaterialien fur Drin-
nen kennen. Kinder erfahren Freude und Spal3 an der Bewegung und Eltern erfah-
ren Wissenswertes Uber die Bedeutung von Bewegung und Spiel fir eine gesunde
Entwicklung des Kindes. Sie erhalten in dieser Praxisveranstaltung Tipps und viele
kreative Anregungen fir Bewegungsideen flr Spiel & SpaRR im Haus. Ihre Kinder
kénnen diese gleich ausprobieren! Eine Kooperation mit dem Amt fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten.

Termin: 12.11.2026, 15:30-17:00 Uhr
Ort: Kindertagesstatte Pusteblume, SchulstraBe 32, Holzheim
Referentin: Patricia Doser-Ullrich, Sportwissenschaftlerin

X

Malen, klecksen, kleben, kneten - gerade fir kleine Kinder ein riesen Spal3! An zwei
Nachmittagen kénnen Eltern oder Grof3eltern mit ihren (Enkel)Kindern im Alter von
ca. 2 Jahren so richtig kreativ werden! Unter Anleitung von Dominique Trampert
werkeln und klecksen wir tolle Kunstwerke! Die Kreativ-Workshops kénnen einzeln
oder zusammen besucht werden. Dies bitte bei der Anmeldung angeben.

Kleine Kinder kreativ

Termin: 18.11.2026, 15:00-16:00 Uhr

Ort: Altes Schulhaus, Hauptstralie 26, Pfaffenhofen a.d. Roth

Referentin: Dominique Trampert, Erzieherin, Leitung der Kinderbetreuung Wirbel-
wind

X
@ Bewegungsspal fir Babys von 8-12 Monaten

Bewegung ist der Motor fur die gesunde Entwicklung Ihres Kindes! Die ersten
Schritte des Kindes sind ein grofRer Meilenstein in der Entwicklung! Sie erfordern
Beweglichkeit, Muskelaufbau, die Fahigkeit das Gleichgewicht zu halten sowie die
Koordination aller Sinne. Mit einfachen Alltagsmaterialien kénnen Sie eine bewe-
gungsfreudige Umgebung schaffen. Das Anbieten von vielfaltigen Bewegungsan-
reizen in sicherer Umgebung férdert die motorischen Fertigkeiten und unterstutzt
eine gesunde Entwicklung. Sie bekommen einen Uberblick Gber den Verlauf der
motorischen Entwicklung im ersten Lebensjahr und wie Sie diese fordern kénnen!
Eine Kooperation mit dem Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten.

Termin: 07.12.2026, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Rathaus WeilBenhorn, Schlossplatz 1, WeiBenhorn
Referentin: Canan Nagl, Trainerin B

X

Malen, klecksen, kleben, kneten - gerade fiur kleine Kinder ein riesen Spal3! An zwei
Nachmittagen kénnen Eltern oder Grof3eltern mit ihren (Enkel)Kindern im Alter von
ca. 2 Jahren so richtig kreativ werden! Unter Anleitung von Dominique Trampert
werkeln und klecksen wir tolle Kunstwerke! Die Kreativ-Workshops kénnen einzeln
oder zusammen besucht werden. Dies bitte bei der Anmeldung angeben.

Kleine Kinder kreativ

Termin: 16.12.2026, 15:00-16:00 Uhr

Ort: Altes Schulhaus, Hauptstralie 26, Pfaffenhofen a.d. Roth

Referentin: Dominique Trampert, Erzieherin, Leitung der Kinderbetreuung Wirbel-
wind




Familie iiiie

im Landkreis Neu-Ulm

Auf dem Laufenden mit der FamilienApp
~.Familie im Landkreis Neu-Ulm*

Eine digitale Ubersicht tiber alle Angebote der Familienstiitzpunkte und zahlreicher
anderer Akteure der Familienbildung, Wissenswertes, Beratungsstellen und vieles
mehr zum Thema Familie, finden Sie auch auf unserer FamilienApp.

Hinweis: Die FamilienApp ist nicht Uber einen App-Store erhaltlich, sondern
kostenlos Uber den QR-Code abrufbar.

E Scan mich fur weitere Infos

NU ‘ Landkreis Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! In drei Stun-
Neu-Ulm den zeigen wir Thnen die einfachen und doch oft le-
bensnotwendigen MalRnahmen bei einem Notfall im

Sauglings- und Kleinkindalter.

Gefordert durch die Gesundheitsregion Plus des
Landkreises Neu-Ulm.

e 07.10.2026, 17:30 - 21:00 Uhr
Familienstitzpunkt Senden
Anmeldung: familienstuetzpunkt.senden@jeh-
seitz.de

e 21.10.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Familienstitzpunkt ASB
Anmeldung: familienstuetzpunkt-weissenhorn@
asb-nu.de

e 05.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Familienstltzpunkt Vohringen/Bellenberg
Anmeldung: familienstuetzpunkt@voehringen.de

e 03.12.2026, 19:00 - 21:30 Uhr

Familienstutzpunkt Illertissen
Anmeldung: familienstuetzpunkt@illertissen.de

Kinder-Notfall-

. . Q;{\gwfzp Y, % ~
SN
Seminare FR 2a Gesundheits
S > . region?"
Eine Kooperation der Familienstutzpunkte ﬂ ' v Landkreis Neu-Uim

und der Gesundheitsregion plus Land-
kreis Neu-Ulm

\ Miteinander gestalten




Kostenlos Kostenlos

15.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr: Wie gelingt eine ausgewogene Ernahrung fiir Kinder im
Kindergarten und Schulalter?

Einseitige Ermdhring muss niche sein, durch kreative ldeen kdnnen Kinder aich die Lust an "gesyundem Essen”
entdechen, Im Vartrag gilit es auch Ideen fiir die: Pansendose

Eine Keopetativh mit de offentlichen Gesundheitsdienst.

Anmeldangen an: familienbildung@landkreis-nu.de

18.11.26, 19:00 - 20:30 Uhr! d vo Wi S rleicht

Wi und wanm beginne ich mein Kind im Trockenwerden Prozess akilo zu begleiten? Wie kann ich mein Kind
alters= une kindgerecht auf dem Wegy in die Selbststindigheit und Windeifreiheit unterstiitzen? Wie (5t das
Tapfchen stressfred in den Alltag zu integrieren und wie gelingr der entgiltige Windelabschied? Was gibt es

Jiir Hilfsmeittel fiir Zuhause, unterwegst noches und wieawird ein Kind nachts trocken?

Anmeldung beim Familienstitzpunks Senden; familienstuetzpunky sendenijeh-seitz,de

22.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhs: Familienbezogene Leistungen- Was steht mir zu?

Figr werden wlle Pragen mimd um das Thena Elterpeeir, Elterngeld, Kindevgeld und sonstige Leistungen [
Familten heantuwortet.

Eine Kooperation mit Donum Virae, Neu=Uln.

Familiensturzpunkt Senden = Anmeldungen an: neu-ulm@donum-vitae-havernde

a5 Lernen
ellechrer als i mimdlichen? Miss
alles eatinte wiederhiolt oder gelernt werdien? 15t es eine Lese-Rechtsehreibschwache oder ein
Winkelfehlsichtigkent? Fine Rechenschwache oder Winkelfehbsichtigleit? Standige Nackenperspannungen
und Kopfsclomerzen? Mide Augen oder Doppelbilder? Lieber Harbiacher als Bicher lesen? Higy evfahiren Sie
wis etng Winkelfehlsichtigheir lst, welche Ausiwelrkeungen diese hat und wie man sie feststellen kann

05.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr: Babybrei trifft Fi : food Anmeldiing beim Familienstitzpunkt Weifienhorn: fumilichstuetzpunkt-weissenhornidasb-nu.de

Dig Phase, frder bed Threm Kind Milch- durch Bretmahlzéiten ersetzt werden, steht bevor, Wie Sie den
Ubergang von der Mileh zur Beikost Schritt fior Schritt gestalten kimnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie
erhalten nicht nuy Informationen zur klassischen Brei-Belkost, sonderm auch Hinweise zu aktuellen Trends
(= B. Baby-led weaning) sowie hilfreiche Anvequigen fiir die Prois.

Anmelthung beiim Familienstitzpunkt llertissen: familienstuetzpunktaillertissen.de




AuBensprechstungen verschiedener Beratungs- und
Anlaufstellen in den Familienstiutzpunkten

KoKi - Frithe Hilfen

Beratung und Unterstitzung fir Schwange-
re, Alleinerziehende und Familien mit Kin-
dern bis zu drei Jahren sowie Vermittlung "
von frihen Hilfen  (Kinderkrankenschwes- / I(
tern, Familienhebammen oder Familienpaten). 0 I
Terminvereinbarung Gber den jeweiligen Familien- Netzwerk friihe Kindheit
stiitzpunkt oder direkt (iber KoKi - Friihe Hilfen www.sozialministerium.bayern.de
unter Telefon: 0731 7040-53105 bzw. -53106 oder

E-Mail: koki@landkreis-nu.de

DONUM VITAE
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwan- o
gerschaftsfragen. Hilfe und Unterstitzung zu allen @n

Themen rund um Schwangerschaft, Schwanger- DONUM@H VITAE ingayen

. . . . beraten - schdtzen - weiter helfen
schaftskonflikt, Geburt und finanziellen Leistungen.
Terminvereinbarung unter: 0731 20 77 8 77

KJF Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatung

Soziale Angebote

Hilfe und Unterstitzung fur Familien zu allen Fra- K F
Nordschwaben

gen der Erziehung von Sauglingsalter bis ins junge
Erwachsenenalter.

Terminvereinbarung unter: 0731 76050 oder 07303
901810
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Diakonie - Alkohol- und Suchtberatung fiir
legale Drogen und Glucksspiel

Hilfe und Unterstltzung fur junge Erwachsene ab
18 Jahren bei Schwierigkeiten im Umgang mit Alko-
hol, Medikamenten, Glicksspiel und/oder Medien.
Terminvereinbarung unter: 0731 70 478-50

Verfahrenslotsin

Beratung und Unterstitzung fur Menschen mit
Behinderung oder drohender Behinderung bis
zum 27. Lebensjahr sowie deren Angehorige, Er-
ziehungsbeauftragte, gesetzliche Betreuungsper-
sonen etc.

Alle Termine finden Sie auf der Homepage des
Landkreises sowie auf der FamilienApp jeweils un-
ter Veranstaltungen.

Terminvereinbarung unter: 0731 7040-53161 oder
verfahrenslotsin@landkreis-nu.de

Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung
(EUTB)

Hilfe und Unterstitzung in Fragen zur Teilhabe, z.B.
zu den Themen Assistenz, Hilfsmittel oder Teilha-
beplan.

Terminvereinbarung unter: 0731 940 88813 oder
neu-ulm.eutb@pro-retina.de

6Q Diakonie &
Mensch_ £ NeU‘UIm

I\IU Landkreis Neu-Ulm

PEUIB

Erganzende unabhdngige
HSTELLE Teilhabeberatung



Die Familienstutzpunkte online

Familienstiitzpunkt Illertissen, Altenstadt, Buch, Oberroth und Unterroth

Impressum:

Landratsamt Neu-Ulm T 0731 7040-53163

Jugend und Familie - Familienbildung F 0731 7040-1

Kantstral3e 8 familienbildung@landkreis-nu.de
89231 Neu-Ulm www.landkreis-nu.de/Familienbildung

Bildnachweis: Landratsamt Neu-UIm



