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10   FEBRUAR

MONAT

MONAT

Anja Grözinger
Erziehungs-
wissenschaft ( B.A.)
Spitalstaße 12
89257 Illerti ssen

Mobil: 0162/9704157
Mail: familienstuetzpunkt@illerti ssen.de
Internet: www.illerti ssen.de]

Wie oft reagieren wir wie ferngesteuert auf die immer gleichen Situationen mit 
unseren Kindern und wollen, dass diese sich ändern. Doch die Kinder sind nur die 
Knöpfe-Drücker... wahre Veränderung beginnt von innen - in UNSEREM Inneren! 
Stephanie Heldmann möchte Ihnen einen Weg an die Hand geben, wie Sie diese 
Knöpfe/Triggerpunkte erkennen, sich bewusst werden woher sie kommen und wie 
Sie damit in einer friedvolleren und respektvolleren Familienumgebung viel mehr 
Nähe zu sich und Ihren Liebsten erschaffen.

Im Alltag mit Babys und Kleinkindern kann es immer zu Unfällen kommen. Dabei 
brauchen Babys und Kleinkinder andere Erste-Hilfe-Maßnahmen als Erwachsene. 
Die zwei ausgebildeten Fachkinderkrankenschwestern stellen uns verschiedene 
Erkrankungen und Kindernotfälle vor und erklären, wie wir als Eltern/Erwachsene 
am Besten in Notfällen reagieren. Ein wichtiger Teil des Kurses ist die Reanimation 
in Theorie und Praxis. 

Hinweis: Aufgrund der Corona-Pandemie wird die Reanimation lediglich von den 
Referentinnen vorgeführt und ausführlich erklärt. 

Machtvoll abtauchen statt machtlos explodieren - mit der 
Gewaltfreien Kommunikation über die Gefühle zu einer starken 
Persönlichkeit“ 

Erste-Hilfe-Kurs für Eltern von Babys und Kleinkindern

Referenti n:  Stephanie Heldmann, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin  
 für Kinder, Persönlichkeitstrainerin für Jugendliche
Ort:  online über die Plattf  orm Zoom
Zeit:  19:30 – 21:00 Uhr
Kosten:  Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 13.01.2022

Referenti nnen: Melanie Schwarz und Melanie Steinle, 
 Fachkinderkrankenschwestern
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  09:30 – 11:30 Uhr
Kosten:  10€ pro Teilnehmer/in
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis 03.02.2022

Hinweis: Aufgrund der Corona-Pandemie wird die Reanimation lediglich von den 
Referentinnen vorgeführt und ausführlich erklärt. 

Referenti nnen: Melanie Schwarz und Melanie Steinle, 
 Fachkinderkrankenschwestern
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  09:30 – 11:30 Uhr
Kosten:  10€ pro Teilnehmer/in
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis 03.02.2022

Liebe Familien, 
der Familienstützpunkt Illerti ssen, Altenstadt, Buch, 
Oberroth und Unterroth wünscht Ihnen viel Spaß 
mit dem Programmheft  für das erste Halbjahr 2022!
Die Vorträge, Workshops oder andere Veranstaltungen 
werden von unterschiedlichen Fachkräft en aus Einrich-
tungen des Landkreises Neu-Ulm angeboten. Sie sind 
auf alle Familien in ihren verschiedenen Familienphasen 
zugeschnitt en.

Nehmen Sie sich Familienzeit!
Über die Farbampel fi nden Sie ganz schnell die Angebote, die für Sie passend sind: 

COVID-19-Pandemie 
Je nach aktueller Corona-Lage können sich die Veranstaltungsbedingungen 
kurzfristi g ändern (z.B. Onlinevortrag oder verschiedene Teilnahmevoraus-
setzungen). Außerdem ist es wichti g, dass Sie sich vor jeder Veranstaltung 
telefonisch oder per Mail anmelden.

Bei Fragen und für weitere Informati onen können Sie sich jederzeit an mich 
wenden! 

Ich freue mich Sie bald im Familienstützpunkt 
Illerti ssen, Altenstadt, Buch, Oberroth und 
Unterroth begrüßen zu dürfen! 

Anja Grözinger
Familienstützpunktleitung

17 JANUAR

Für Familien mit Kindern - ab 12 Jahren

Für Familien mit Kindern - von 0 bis 3 Jahren

Für Familien mit Kindern - von 3 bis 6 Jahren

Für Familien mit Kindern - von 6 bis 12 Jahren

Für Familien mit Kindern - altersunbhängig
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MONAT

05 MÄRZ

MONAT

MONAT

09   MÄRZ

23   MÄRZ
MONAT Ersatztermin: 19.03.2022

HypnoBirthing ist eine besondere Methode der Geburtsvorbereitung, die werden-
den Eltern hilft, ihr Vertrauen in sich selbst und in ihre eigenen Fähigkeiten zu stär-
ken. So können sie der Geburt ihres Babys mit Vorfreude, Zuversicht und Gelassen-
heit begegnen. Die werdende Mutter bereitet sich körperlich und mental positiv auf 
das einmalige Ereignis vor: Die angstfreie, selbstbestimmte und entspannte Geburt.

Im Vortrag wird erklärt, wie die Geburt mithilfe von HypnoBirthing wieder zu einem 
angenehmen Erlebnis werden kann und klärt Fragen wie: Warum funktioniert 
HypnoBirthing? Oder: Was hat es mit der Hypnose auf sich?

Auf den Spuren der Bremer Stadtmusikanten und der Bienenkönigin wird ein 
Spaziergang zum Erlebnis für Jung und Alt! Die Märchenwanderung startet am 
Vereinsheim in Oberroth und führt uns über Feldwege zu unserem ersten Stopp: 
dort können wir verschnaufen, während uns das Märchen von vier musizierenden 
Tieren erzählt wird. Beim zweiten Halt hören wir „Die Bienenkönigin“ bevor wir 
wieder am Vereinsheim ankommen, uns dort mit Essen und Getränken stärken 
können und dem Märchen „Wünsch dir was“ lauschen.

HypnoBirthing - 
Positive & entspannende Geburtsvorbereitung für Paare

Märchenwanderung in Oberroth

Referenti n:  Regina Zabée, zerti fi zierte Kursleiterin der HBGE 
 (HypnoBirthing-Gesellschaft  Europa)
Ort:  online über die Plattf  orm ecosero
Zeit:  19:00 – 20:00 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 17.02.2022

Referenti n:  Ute Bodenmüller, Märchenerzählerin 
Ort:  Vereinsheim Oberroth, Oststraße 11, 89294 OberrothZeit:  
Uhr 16:00 Uhr
Kosten:  Essen und Getränke im Anschluss werden zum Selbstkosten  
 preis angeboten
Anmeldung: Über die Homepage der VHS

2 % der Menschen sind hochbegabt und ca. 14 Prozent sind überdurchschnittlich 
begabt. Also gibt es in der Regel 3 Kinder pro Schulklasse bzw. Kindergarten-
gruppe, die in der kognitiven Entwicklung ihren Alterskameraden voraus sind. 
Da sich diese Kinder in ihrer Entwicklung deutlich von normal begabten Kindern 
unterscheiden, ist ein frühes Erkennen und entsprechendes Fördern sehr wichtig. 
Eine Fehlbehandlung aufgrund einer falschen Diagnose wie z. B. ADHS, Autis-
mus, Störung des Sozialverhaltens oder auditive Wahrnehmungsstörung usw., 
hat gravierende Folgen für die Entwicklung der Kinder..

Ein eigenes Handy oder Smartphone? Das ist spannend! Neben mobilem Tele-
fonieren und Nachrichten schreiben bietet es viele weitere interessante Funk-
tionen wie Internet, Spielen, Musik hören, Fotografi eren und Filmen. Im Laufe 
ihrer Grundschulzeit bekommen die meisten Kinder ein eigenes Mobiltelefon, 
allerdings fehlt ihnen oft noch die Kompetenz, Chancen und Risiken ihrer Handy- 
bzw. Smartphone-Nutzung richtig einzuschätzen. 
Andrea Theis geht als medienpädagogisch geschulte Expertin z.B. der Frage nach, 
wie Kostenfallen für Kinder vermieden werden können und was Eltern bei proble-
matischen Inhalten, Belästigungen oder Datenmissbrauch tun können. 

Hochbegabte entdecken und fördern

Medien in der Familie – Schwerpunkt Handy und Smartphone – 
Eine Online-Informationsveranstaltung für Eltern von 6- bis 10-Jährigen

Referenti n:  Silvera Schmider, Begabungspädagogin (IFLW)
Ort: online über die Plattf  orm Zoom
Zeit:  19:30 – 21:00 Uhr
Kosten: 3€ pro Teilnehmer/in
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 04.03.2022

Referenti n:  Andrea Theis 
Ort:  online über die Plattf  orm BigBlueButt on
Zeit:  19:30 – 21:00 Uhr 
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 16.03.2022

dort können wir verschnaufen, während uns das Märchen von vier musizierenden 
Tieren erzählt wird. Beim zweiten Halt hören wir „Die Bienenkönigin“ bevor wir 
wieder am Vereinsheim ankommen, uns dort mit Essen und Getränken stärken 
können und dem Märchen „Wünsch dir was“ lauschen.

Referenti n:  Ute Bodenmüller, Märchenerzählerin 
Ort:  Vereinsheim Oberroth, Oststraße 11, 89294 OberrothZeit:  
Uhr 16:00 Uhr

  Essen und Getränke im Anschluss werden zum Selbstkosten  
 preis angeboten
Anmeldung: Über die Homepage der VHS

Andrea Theis geht als medienpädagogisch geschulte Expertin z.B. der Frage nach, 
wie Kostenfallen für Kinder vermieden werden können und was Eltern bei proble-
matischen Inhalten, Belästigungen oder Datenmissbrauch tun können. 

Referenti n:  Andrea Theis 
Ort:  online über die Plattf  orm BigBlueButt on
Zeit:  19:30 – 21:00 Uhr 
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 16.03.2022

21   FEBRUAR
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MONAT
02   MAI

Regeln und Grenzen gehören zum erzieherischen Alltag in jeder Familie. Eltern 
vermitteln diese ganz selbstverständlich, mehr oder weniger bewusst. Sie haben 
selbst Erziehung erlebt und eigene Vorstellungen von Erziehung entwickelt. Da-
bei hat sich unsere Gesellschaft in den letzten 50 Jahren stark verändert und mit 
ihr die Vorstellungen von Erziehung. Die Anforderungen an die Eltern sind dabei 
gewachsen und nicht wenige Eltern fühlen sich heute überfordert.

Grenzen setzen in der Erziehung

Referenti n:  Melanie Rampp, Trainerin B
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  10:00 – 11:30 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos 
Anmeldung: Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder beim AELF (QR-Code) bis zum 21.03.2022

Referenti n:  Regina Wortmann, Beauft ragte für Chancengleichheit 
 am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Donauwörth
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  19:00 – 20:30 Uhr 
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 02.05.2022

Referent:  Rainer Kehm, Diplom-Psychologe, Familientherapeut (DGSF), 
 Leiter der Erziehungsberatungsstelle Neu-Ulm/Illerti ssen
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen 
Zeit:  19:30 – 21:00 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 25.04.2022

Referenti n:  Julia Eble, Hauswirtschaft smeisterin 
Ort:  online über die Plattf  orm webex
Zeit:  09:30 – 11:30 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos 
Anmeldung: Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder beim AELF (QR-Code) bis zum 25.03.2022

Referenti n:  Melanie Rampp, Trainerin B
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  10:00 – 11:30 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos 
Anmeldung: Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder beim AELF (QR-Code) bis zum 21.03.2022

Referenti n:  Regina Wortmann, Beauft ragte für Chancengleichheit 
 am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Donauwörth
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  19:00 – 20:30 Uhr 
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenlos
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 02.05.2022

MONAT

MONAT

01 APRIL

29 APRIL
MONAT

09 MAI

Zwischenmahlzeiten haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen 
Speiseplan kleiner Kinder. Als „kleine Mahlzeit“ füllen sie den Energie-
speicher Ihrer Kinder auf und versorgen die Kleinen mit wichtigen Nähr-
stoffen. Egal ob zu Hause oder unterwegs – es lohnt sich. Sie lernen 
anhand der Ernährungspyramide, wie sie bedarfsgerechte Zwischenmahl-
zeiten zusammenstellen und „gekaufte Snacks“ unter die Lupe nehmen.

Kinder lieben die spielerischen Entdeckungsreisen im Alltag. Das ist gut, denn 
Bewegung fördert die Motorik, die Gehirnentwicklung und die Selbstständigkeit 
des Kindes.

Melanie Rampp zeigt einfache Möglichkeiten, wie das Haus zum Bewegungs-
abenteuer für die Kleinen werden kann. Außerdem kennt sie viele Spielideen im 
Haus ohne oder mit einfachen Alltagsmaterialien.  

Tipps und Tricks für tolle Zwischenmahlzeiten - 
Vortrag und Vorführung mit praktischen Alltagstipps

Bewegungsspaß im Haus – 
Bewegung im Raum für Kinder im Laufalter Sie haben die letzten Jahre wertvolle Familienarbeit geleistet, sei es durch die Betreu-

ung ihrer Kinder oder der Pfl ege Angehöriger. Jetzt sind sie bereit für eine Veränderung. 
Sie planen den Wiedereinstieg oder liebäugeln mit einer berufl ichen Neuorientierung. 
Eine Menge Fragen geht Ihnen durch den Kopf:
 • Soll ich wiedereinsteigen und wie schaffe ich das?
 • Was habe ich zu bieten?
 • Kann ich all meinen Rollen gerecht werden?
 • Wie kann ich mich vorbereiten?
 • Wie kann mich die Agentur für Arbeit hierbei unterstützen?
 • Was bietet der regionale Arbeitsmarkt?
Machen Sie den ersten Schritt! 

Keine Angst vor dem berufl ichen Wiedereinstieg
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MONAT

MONAT

14 MAI
MONAT

Wir wollen die Generationen in Illertissen zusammenbringen! 
Egal ob Familien mit kleinen Kindern, junge Erwachsene oder Senioren: 
Lasst uns gemeinsam spazieren gehen! Wir treffen uns am Illertisser 
Weiher, laufen gemeinsam ein Stück, können uns kennenlernen und 
unterhalten. Anschließend geht’s zur Stärkung ins Mehrgenerationenhaus. 
Dort bietet das Café Bienenstich Kaffee, Kuchen und kleine Snacks zum 
geringen Selbstkostenpreis an

Mehrgenerationenspaziergang 
in Illertissen

Ort:  Illerti sser Weiher
Zeit:  14:00 Uhr
Kosten: Essen und Getränke im Anschluss werden zum Selbstkostenpreis  
 angeboten
Anmeldung:  Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder dem Mehrgenerati onentreff  bis zum 12.05.2022

23 MAI
MONAT

23 JUNI
MONAT

MONAT

01 JUNI

Fernsehen, Internet und digitales Spielen – elektronische Medien gehören wie selbst-
verständlich zum Alltag von Kindern und Jugendlichen. Ihnen fehlt aber oft noch die 
Kompetenz, Chancen und Risiken ihrer Mediennutzung richtig einzuschätzen.

Gemeinsam gehen wir z.B. der Frage nach, wie Kinder und Jugendliche Medieninhalte 
wahrnehmen und was bei problematischen Inhalten und übermäßigem Medienkon-
sum zu tun ist. Jochen Ruf, ein medienpädagogisch geschulter und erfahrener Experte, 
gibt Ihnen unter den Schlagworten Verständnis – Verantwortung – Kompetenz prakti-
sche Tipps, wie Sie Ihr Kind im Umgang mit Medien begleiten und fördern können. 

Medien in der Familie – Eine Online-Informationsveranstaltung 
für Eltern von 10- bis 14-Jährigen

Referent:  Jochen Ruf
Ort:  online über die Plattf  orm BigBlueButt on
Zeit:  19:30 – 21:00 Uhr
Kosten:  Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 25.05.2022

Ab dem Alter von ungefähr 2 Jahren kommen die meisten Kinder in ihrer Entwicklung 
in die sogenannte „ Trotzphase“... und ihre Eltern an den Rande des Nervenzusam-
menbruchs. Auf einmal wird von den lieben Kleinen vieles in Frage gestellt, sie wollen 
alles alleine schaffen, entwickeln ihren eigenen Kopf und versuchen diesen auch mit 
allen Mitteln durchzusetzen. Für viele Eltern sind die Kinder in dieser Phase ein Buch 
mit sieben Siegeln und sie wissen einfach nicht, wie sie mit ihren kleinen Wutmons-
tern umgehen sollen. Dieser Vortrag erklärt den wichtigen Entwicklungsschritt der 
Autonomieentwicklung in dieser Phase und gibt Tipps und Tricks, damit Eltern und 
Kinder gut durch diese Zeit kommen und sich TROTZdem liebhaben.

Ich kann das ALLEINE!!!! – Ein Vortrag zur Trotzphase

Referenti n:  Sarah Vollmer, M.Sc. Psychologin, KJF- Erziehungs,-Jugend- 
 und Familienberatung
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  19:00 – 20:30 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 02.05.2022

Bewegung bewegt alles! Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hier-
bei hat die Bewegung einen erheblichen Einfl uss auf die Gehirnentwicklung. 
Greifen, Fühlen, Rollen, Robben, Krabbeln, Stehen - jetzt kommt Bewegung ins 
Spiel. Melanie Rampp erklärt, in welchen Schritten die Bewegungsentwicklung 
eines Babys abläuft und wie die verschiedenen Bewegungen des Babys aktiviert 
werden können. Außerdem zeigt sie, wie die verschiedenen Bewegungen des 
Babys aktiviert werden können und Sie erhalten praxisnahe Anregungen zur 
Umsetzung in den Alltag.

Krabbelfi t – Bewegungsspaß für die Kleinsten bis zu 15 Monaten

Referenti n:  Melanie Rampp, Trainerin B
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  09:30 – 11:00 Uhr 
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder dem AELF (QR-Code) bis zum 14.06.2022

alles alleine schaffen, entwickeln ihren eigenen Kopf und versuchen diesen auch mit 
allen Mitteln durchzusetzen. Für viele Eltern sind die Kinder in dieser Phase ein Buch 
mit sieben Siegeln und sie wissen einfach nicht, wie sie mit ihren kleinen Wutmons-
tern umgehen sollen. Dieser Vortrag erklärt den wichtigen Entwicklungsschritt der 
Autonomieentwicklung in dieser Phase und gibt Tipps und Tricks, damit Eltern und 
Kinder gut durch diese Zeit kommen und sich TROTZdem liebhaben.

Referenti n:  Sarah Vollmer, M.Sc. Psychologin, KJF- Erziehungs,-Jugend- 
 und Familienberatung
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen

 – 20:30 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis zum 02.05.2022

Babys aktiviert werden können und Sie erhalten praxisnahe Anregungen zur 
Umsetzung in den Alltag.

Referenti n:  Melanie Rampp, Trainerin B
Ort:  Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  09:30 – 11:00 Uhr 
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder dem AELF (QR-Code) bis zum 14.06.2022
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MONAT
04    JULI

Wenn Essen zum Problem wird - mein Kind isst zu wenig, mein Kind isst zu viel. 
Mein Kind mag kein Fleisch oder isst kein Gemüse. Essen ist doch wichtig für eine 
gesunde Entwicklung! Wie sollen Eltern reagieren? Essen soll doch allen Freude ma-
chen! Wer in Kindheit mit Essen und Trinken konditioniert wurde, läuft Gefahr sich 
später mit Lebensmitteln zu trösten oder zu belohnen.

Kein Stress am Familientisch – 
Ein Vortrag mit praktischen Alltagstipps

Referenti n:   Sonja Eichin, Dipl. Oecotrophologin
Ort: Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  09:30-11:00 Uhr
Kosten: Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder dem AELF (QR-Code) bis zum 24.06.2022

Der Familienstützpunkt bietet außerdem wöchentlich folgende Eltern-Kind-
Gruppen (außerhalb der bay. Schulferien) an:

Milchcafé - Mitt woch 10:00 – 11:30 Uhr (ggf. online) 
Der off ene Sti lltreff  für werdende, sti llende und am Sti llen interessierten 
Mütt ern. Begleitet durch eine zerti fi zierte Sti llbegleiterin. 

Babycafé - Donnerstag 09:30 – 11:00 Uhr (ggf. online) 
Off ener Treff  für Eltern mit ihren Babys zwischen 0-12 Monaten. 
Begleitet durch eine Fachkraft  von der Koordinierenden Kinderschutzstelle 
(KoKi, LRA Neu-Ulm).

Zwergencafé - Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
Off ener Spieltreff  und Austausch für Eltern mit Kindern ab dem Laufalter. 
Ohne fachliche Begleitung. 

Während der Corona-Pandemie bitt e ich um vorherige Anmeldung beim 
Familienstützpunkt.

Anja Grözinger
Familienstützpunktleitung

chen! Wer in Kindheit mit Essen und Trinken konditioniert wurde, läuft Gefahr sich 
später mit Lebensmitteln zu trösten oder zu belohnen.

Referenti n:   Sonja Eichin, Dipl. Oecotrophologin
Ort: Familienstützpunkt Illerti ssen, Spitalstraße 12, 89257 Illerti ssen
Zeit:  09:30-11:00 Uhr

Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen 
 oder dem AELF (QR-Code) bis zum 24.06.2022

MONAT

Im Alltag mit Babys und Kleinkindern können immer Unfälle passieren. Dabei 
brauchen Babys und Kleinkinder andere Erste-Hilfe-Maßnahmen als Erwachsene. 
Die zwei ausgebildeten Fachkinderkrankenschwestern stellen uns verschiedene 
Erkrankungen und Kindernotfälle vor und erklären, wie wir als Eltern/Erwachsene 
am Besten in Notfällen reagieren. Ein wichtiger Teil des Kurses ist die Reanima-
tion in Theorie und Praxis. 

Hinweis: Aufgrund der Corona-Pandemie wird die Reanimation lediglich von den 
Referentinnen vorgeführt und ausführlich erklärt. 

Erste-Hilfe-Kurs für Eltern von Babys und Kleinkindern

Referenti nnen: Melanie Schwarz und Melanie Steinle, 
 Fachkinderkrankenschwestern
Ort:  Winkle-Kanti ne Altenstadt, Fabrikstraße 2, 89281 Altenstadt
Zeit:  09:30 – 11:00 Uhr im Rahmen des Babycafés
Kosten:  10€ pro Teilnehmer/in
Anmeldung: Beim Familienstützpunkt Illerti ssen bis 23.06.2022

02   JULI
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