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Liebe Familien,

der Familienstutzpunkt lllertissen, Altenstadt, Buch,
Oberroth und Unterroth wiinscht lhnen viel Spafll mit
seinem Programmbheft fiir das erste Halbjahr 2021!

Die Vortrage, Workshops oder andere Veranstaltungen !A |

werden von unterschiedlichen Fachkraften aus Einrich-

tungen des Landkreises Neu-Ulm angeboten. Sie sind auf

alle Familien in ihren verschiedenen Familienphasen zugeschnitten —

in der Schwangerschaft, mit Sauglingen, Kleinkindern, Schulkindern oder Jugend-
lichen; als Paar oder Alleinerziehende — bei uns im Familienstiitzpunkt ist jeder
herzlich willkommen!

Nehmen Sie sich Familienzeit!
Uber die Farbampel finden Sie ganz schnell die Angebote, die fiir Sie passend sind:

Sollte es aufgrund der Corona-Pan-
demie nicht moglich sein, Préasenz-
veranstaltungen anzubieten, werden
wir diese, wenn moglich, online an-
bieten.

Fuir Familien mit Kindern - von o bis 3 Jahren

Fiir Familien mit Kindern - von 3 bis 6 Jahren

Die regelmaRigen Angebote des Fa-

milienstiitzpunktes finden wochent-
lich (auRerhalb der bayerischen Schul-
ferien) statt:

Fur Familien mit Kindern -ab 12 Jahren

Kriimelcafé: Jeden Dienstag von 15:00 — 16:30 Uhr treffen wir uns zum Spielen
und Austauschen. Fir Eltern von Kindern ab ca. einem Jahr.

Milchcafé: Der offene Stilltreff fiir alle werdenden Mutter und stillenden Miitter,
sowie am Stillen Interessierten. Jeden Mittwoch von 09:30 — 11:00 Uhr.

Babycafé: Jeden Donnerstag von 09:30-11:00 Uhr findet das Babycafé fiir werden-
de Eltern und Eltern von Sauglingen im Alter von 0 bis ca. 12 Monaten statt. Mit
einer Fachkraft (Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin) besprechen
wir lhre Fragen und Anliegen rund um’s Baby.

Zwergencafé: Jeden Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr treffen sich Eltern von Kindern
ab dem Laufalter zum gemeinsamen Spielen und Austauschen.

Bei Fragen und fir weiteren Informationen
kdnnen Sie sich jederzeit an mich wenden!

Ich freue mich auf Sie und begriiRe Sie schon
heute ganz herzlich im Familienstiitzpunkt
lllertissen, Altenstadt, Buch, Oberroth und
Unterroth!

Anja Grozinger
Erziehungs-
wissenschaft( B.A.)
SpitalstaRe 12
Anja Grozinger 89257 lllertissen

Familienstltzpunktleitungwww

Mobil: 0162/9704157 (R
Mail: familienstuetzpunkt@illertissen.de

MONAT

MONAT

VHS: Wehr Dich!

Kinder sind nicht nur in letzter Zeit gefahrdet, Opfer von sexuellem Missbrauch
oder anderen Gewalttaten zu werden. Dieses Seminar vermittelt den Kindern
gefdhrliche Situationen rechtzeitig zu erkennen und sich diesen durch richtiges
Verhalten (,Anti-Opfer-Signale“) zu entziehen. Ziele der Veranstaltung sind unter
anderem: Selbstvertrauen starken, Stédrke zeigen, Situationen beurteilen kénnen
und Gegenwehr leisten.

Referent:

Lorenz Bauml, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,

FD Jugendhilfe, UL TaeKwonDo, 4. DAN Taekwondo
Ort: Winkle-Kantine, FabrikstraBe 7a, 89257 Altenstadt

Zeit: 09:30 — 14:30 Uhr (30 Min. Pause)

Kosten: 18,00€

Anmeldung: Die Anmeldung zu diesem Kurs bitte direkt bei der VHS.

23e FEBRUAR

Komm auf den Geschmack
Ein Vortrag zur Geschmacksentwicklung

Die Fahigkeit zu schmecken ist uns Menschen angeboren. Durch familidre und
kulturelle Einfliisse entstehen schon friihzeitig unsere Erndhrungsgewohnheiten.
Schon in der Schwangerschaft nehmen Babys Geschmacksveranderungen wahr. Die
Geschmackserlebnisse der ersten drei Lebensjahre pragen dann unseren Geschmack
lebenslang. Nicole Schuler (Diatassistentin) stellt in ihrem Vortrag vor, in welchen
Schritten die Geschmacksentwicklung bei Kleinkindern ablduft, welche Rolle Sinnes-
wahrnehmungen beim Essen spielen und wie Sie als Eltern die Entwicklung einer
gesundheitsforderlichen Erndhrung unterstitzen konnen.

Referentin: Nicole Schuler, Didtassistentin
Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, SpitalstraRe 12, 89257 lllertissen
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt oder beim Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten bitte bis 16.02.2021




MONAT

09e MARZ

Raus an die frische Luft — Spiel und SpaR bei jedem Wetter
Anregungen und praktische Tipps fiirs DrauRen-Spielen

Kinder bewegen sich von Natur aus gerne. Gut so — denn spielerische Bewegungen
in der Natur und im Freien férdern eine gesunde Entwicklung und machen Ihr Kind
stark! Richtig angezogen, macht Bewegung bei jedem Wetter im Freien SpaR.
Melanie Rampp (Trainerin B) kennt Ideen fiir Spiel und Spal? mit Alltagsmaterialien,
die auch bei Regen die Sonne scheinen lassen.

Referentin: Melanie Rampp, Trainerin B

Ort: Garten des Familienstiitzpunktes lllertissen, Spitalstralle 12,
89257 lllertissen

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.

Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt oder beim Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten bitte bis 02.03.2021

Selbstbewusst mit Kérper und Stimme
Ein Workshop mit ,,Luftschloss“ fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Hast Du Dir schon mal tiberlegt, was Dein Kérper und Deine Stimme alles ver-
raten? Man hort Dir an, wenn Du miide oder aufgeregt bist und wer Dich kennt,
wird sofort sehen, ob Du gliicklich oder traurig bist. AuRerdem kénnen Korper
und Stimme noch etwas Tolles - ndmlich den anderen zeigen: Ich bin ich und das
ist gut so!

Saskia Hinze und Hanna Pelikan {Theaterpadagoginnen M.A.) zeigen uns mit
verschiedenen Methoden, wie uns unser Kérper und unsere Stimme mit unserem
Selbstbewusstsein helfen konnen.

Referentinnen: Saskia Hinze und Hanna Pelikan, Theaterpidagoginnen M.A.
Ort: Gemeindehaus Unterroth, Schulweg 1, 89299 Unterroth
Zeit: 14:00- 17:00 Uhr

Kursgebiithr:  15,00€
Anmeldung: Die Anmeldung zu diesem Kurs bitte direkt bei der VHS.
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MONAT

Alleinerziehend — Na und?!

Ein Treffen fiir alleinerziehende Miitter und Viter

mit ihren Kindern!

Der Familienstiitzpunkt lllertissen bietet alleinerziehenden Miittern & Vatern einen
Raum zum Kennenlernen, Austauschen und Erfahrungen teilen. Wir kommen in ge-

miitlicher Atmosphare zusammen, wahrend die Kinder sich in der Spielecke
beschaftigen kdnnen. Fiir Getrdnke und eine Kleinigkeit zu Essen wird gesorgt.

Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, Spitalstrafle 12, 89257 lllertissen
Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 06.04.2021

Gemeinsam sind wir stark!
Ein Workshop fiir Kinder der 1. — 4. Klasse

Ihr habt Lust auf einen spannenden Nachmittag mit viel Spa und Abenteuer?
Dann seid lhr hier genau richtig! Am Ende des Kurses kommt lhr mit vielen neuen
Spielideen nach Hause.

Information an die Eltern: Kooperation, gemeinsames Handeln und gegenseitige
Unterstiitzung — das sind die Pfeiler der kooperativen Abenteuerspiele. An die-
sem Nachmittag haben Ihre Kinder die Méglichkeit, durch spezielle Spiele sich
selbst und die eigenen Starken besser kennenzulernen sowie andere besser ein-
zuschatzen, die Kommunikationsfahigkeit und das Selbstvertrauen zu starken.
Butterbrezeln werden gestellt — Getrianke bitte selbst mitbringen.

Referentin: Sandra Basler
Ort: Vereinsheim Oberroth, OststralRe 11, 89294 Oberroth
Zeit: 10:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 9,00€
Anmeldung: Die Anmeldung zu diesem Kurs bitte direkt bei der VHS.




MONAT

MONAT

27 APRIL

Erste-Hilfe-Kurs
fiir Babys und Kleinkinder

Babys und Kleinkinder brauchen andere Erste-Hilfe-MalRnahmen als Erwachsene.
Die zwei ausgebildeten Fachkinderkrankenschwestern Melanie Schwarz und
Melanie Steinle stellen uns verschiedene Erkrankungen und Kindernotfille vor
und erkldren, wie wir als Eltern/Erwachsene am Besten in Notfallen reagieren.
Ein wichtiger Teil des Kurses ist die Reanimation in Theorie und Praxis.

Dank der finanziellen Unterstiitzung der Biirgerstiftung lllertissen kdnnen wir
Ihnen den Kurs fiir nur 8€ pro Eltern-Kind-Paar anbieten.

Referentinnen: Melanie Schwarz und Melanie Steinle

Ort: Sitzungssaal Rathaus Buch, Friedhofweg 2, 89290 Buch
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

Kosten: 8,00€ pro Eltern-Kind-Paar

Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 20.04.2021

30e APRIL

Bunt & gesund - schnelle Familienkiiche
Theorie und Praxis zur Familienkiiche

Eine bunte, vielfdltige Erndhrung von Anfang an ist nicht nur wichtig fiir das
Wachstum in den ersten Lebensjahren, sondern auch ein wichtiger Baustein fiir
eine gesundheitsfordernde Lebensweise. Was sich hinter einer ausgewogenen
Erndhrung versteckt, erklart Miriam Marihart (Dipl. Okotrophologin (FH) in einer
kurzen Einfiihrung.

Danach wird gemeinsam gekocht und anschlieend kann jeder selbst
schmecken, dass sich lecker und gesund nicht ausschlieBen mussen.

Referentin: Miriam Marihart, Dipl. Okotrophologin (FH)

Ort: Schulkiiche der Erhard-Vohlin-Mittelschule lllertissen
Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.

Beim Familienstiitzpunkt oder beim Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten bitte bis 22.04.2021

Kosten:
Anmeldung:

MONAT

MONAT

06e MAI

Erste-Hilfe-Kurs
fiir Babys und Kleinkinder

Babys und Kleinkinder brauchen andere Erste-Hilfe-MalRnahmen als Erwachse-
ne. Die zwei ausgebildeten Fachkinderkrankenschwestern Melanie Schwarz und
Melanie Steinle stellen uns verschiedene Erkrankungen und Kindernotfélle vor
und erklaren, wie wir als Eltern/Erwachsene am Besten in Notfallen reagieren.
Ein wichtiger Teil des Kurses ist die Reanimation in Theorie und Praxis.

Dank der finanziellen Unterstiitzung der Biirgerstiftung lllertissen kdnnen wir
Ihnen den Kurs fuir nur 8€ pro Eltern-Kind-Paar anbieten.

Referentin: Melanie Schwarz und Melanie Steinle

Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, Spitalstrae 12, 89257 lllertissen
Zeit: 09:30-11:00 Uhr

Kosten: 8,00€ pro Eltern-Kind-Paar

Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 29.04.2021

S o £ 3 \"VAN

Ich erobere den Familientisch
Theorie und Praxis, fiir Eltern mit Kindern von ca. 8 bis 12 Monaten

(mit Verkostung, ohne Kochen)

Mit 10 bis 12 Monaten wachst das Interesse des Nachwuchses am ,,normalen“ Familientisch.
Ein groBer Schritt in der Ernahrung — fiir die Kinder und fiir die Eltern. Damit Sie als Eltern
diese Phase mdglichst entspannt angehen kénnen, informiert Sie Miriam Marihart
(Dipl. Okotrophologin (FH) tiber wichtige Aspekte wie z.B. den richtigen Zeitpunkt mit
der Familienkost anzufangen, die optimale Zusammensetzung der einzelnen Mahlzei-
ten, PortionsgroRen und worauf bei der Lebensmittelauswahl geachtet werden sollte.

Referentin: Miriam Marihart, Dipl. Okotrophologin (FH)
Ort: Altenstadt?

Zeit: 14:30 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.

Kosten:
Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt oder beim Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten bitte bis 30.04.2021
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18e MAI _UU

MONAT MONAT
»Anekdoten der Sprachentwicklung* Geschwisterstreit — Ein Vortrag fiir Eltern von Geschwisterkindern
Ein Vortrag fiir Eltern von Kindern in der Vorschule und beim Geschwister kann man sich nicht aussuchen, man hat sie. Gemeinsames Spielen und
Schuleintritt Streiten der Kinder gehéren in vielen Familien zusammen. Griinde braucht es fiir den

. L o o X Streit unter Geschwistern nicht viele. Fiir die betroffenen Eltern kann der Zwist unter
Sprachentwicklung bei Kindern ist ein sehr wichtiges Thema — gerade in der Vor- den Kindern jedoch zur Nervenzerreiprobe werden. Eltern kénnen jedoch durch-
schule und vor dem Schuleintritt. Eltern stellen sich viele Fragen und mochten aus das Konkurrenzverhalten ihrer Kinder mildern, den Zusammenhalt férdern und
ihr Kind bestméglich férdern. Patricia Schmalz (Logopédin) gibt einen Einblick in somit zu einer positiven Entfaltung der Geschwisterbeziehung beitragen.
die Sprachentwicklung und klart Fragen, wie z.B.: Wie entwickelt sich Sprache?

Dieser Vortrag beleuchtet die Bedeutung von Geschwistern und deren Position in der
Welche Stérungen kdnnen auftreten? Und welche Férderung ist dann ratsam?

Familie und gibt Anregungen fiir den konstruktiven Umgang mit Streitigkeiten.

Referentin: Patricia Schmalz, Logopadin (Logopddie Tanja Reul) Referent: Thomas Schmider (Diplom Heilpadagoge),

Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, SpitalstraBe 12, 89257 lllertissen Erziehungsberatungsstelle der KJF lllertissen

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, SpitalstraBe 12, 89257 lllertissen
Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei. Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 11.05.2021 Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 31.05.2021

- 10e@JUNI

MONAT MONAT
Bienenforscher aufgepasst! Bewegung & Spiel fiir die Kleinsten
Kleiner Workshop rund um die Biene - Theorie und Praxis fiir Eltern und ihre Kinder
Fiir Kinder ab 6 Jahren bis zu einem Jahr
Es summt und brummt im Bienenmuseum: eine echte Bienenkdnigin und ihr Hof- Bewegung bewegt alles! Greifen, Fiihlen, Rollen, Robben, Krabbeln -
staat konnen hinter Glas beobachtet werden. Zudem treffen wir auch die Biene Maja, jetzt kommt Bewegung ins Spiel. Melanie Rampp (Trainerin B) erkldrt, in welchen
entdecken Millionen Jahre alte Bienen in Bernstein, lernen das Handwerk der Imker Schritten die Bewegungsentwicklung eines Babys ablauft und wie die verschiede-
kennen und erfahren viel Interessantes und Spannendes liber die Honigbiene. nen Bewegungen des Babys aktiviert werden kénnen.

Mit Sabine Moser (Museumspadagogin) drehen wir Kerzen aus echtem Bienenwachs

und gestalten kleine duftende Wachsanhanger. AufRerdem zeigt sie praxisnahe Anregungen zur Umsetzung im Alltag.

Referentin: Sabine Moser, Museumspadagogin
Ort: Bienenmuseum lllertissen, Schlossallee 23, 89257 lllertissen
Zeit: 10:00 — 12:00 oder 14:00 — 16:00 Uhr

Referentin: Melanie Rampp, Trainerin B
Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, SpitalstraBe 12, 89257 lllertissen
Zeit: 09:30 — 11:00 Uhr im Rahmen des Babycafés

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt oder beim Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten bitte bis 03.06.2021

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 19.05.2021
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MONAT
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Alleinerziehend — Na und?!
Ein Treffen fiir alleinerziehenden Miitter und Vater
mit ihren Kindern!

Der Familienstiitzpunkt Illertissen bietet alleinerziehenden Mittern & Vatern
einen Raum zum Kennenlernen, Austauschen und Erfahrungen teilen. Wir kommen
in gemutlicher Atmosphare zusammen, wéahrend die Kinder sich in der Spielecke
beschaftigen kénnen. Fiir Getrdnke und eine Kleinigkeit zu Essen wird gesorgt.

Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, SpitalstraBe 12, 89257 lllertissen
Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.

Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 15.06.2021

Schlaf gut! - Ein Vortrag iiber das Ein- und Durchschlafen
von Saduglingen und Kleinkindern

Es gibt kaum ein Thema das Eltern mehr beschiftigt als der Schlaf ihres Sauglings
oder Kleinkindes. Das selbststandige Einschlafen und auch das Durchschlafen
werden haufig als ein entscheidender Entwicklungsschritt betrachtet.

Was hilft Kindern, um besser zur Ruhe und in den Schlaf zu finden? Was ist das
richtige MaR an Hilfe, wenn es um Schreien, Schlafen, Einschlafen geht?

Dieser Vortrag bietet Anregungen zum Thema , Gutes Einschlafen und Durch-
schlafen® und was Kindern und Eltern hilft, zur Ruhe zu finden.

Referentin: Sarah Schmid, Psychologin {M. Sc.)
Ort: Familienstiitzpunkt, Spitalstrae 12, 89257 lllertissen
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 06.07.2021

MONAT

16 JULI

Spiel & SpaR im Wald
Bewegungs- und Spielideen im Wald - Fiir Kinder im Laufalter
von 1,5 -3 Jahren

Kinder bewegen sich gerne und lernen dabei mit dem ganzen Korper. Spielerische
Bewegung an der frischen Luft starkt den Kérper und fordert gleichzeitig die Ent-
wicklung von Balance, Koordination und Lernfdhigkeit. Dabei gibt es im Wald viel
zu entdecken und es bieten sich jede Menge Anregungen fiir Bewegungsmog-
lichkeiten und Spielideen. Dass das bei jedem Wetter geht, kann gemeinsam mit
Jurgen MaaBmann (Sportwissenschaftler) erlebt werden.

Referent: Jirgen MaaBBmann, Sportwissenschaftler

Ort: Parkplatz beim Weiherspielplatz in lllertissen

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr im Rahmen des Zwergencafés
Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.

Anmeldung: Beim Familienstiitzpunkt oder beim Amt fiir Erndhrung,

Landwirtschaft und Forsten bitte bis 09.07.2021

»Das ist fiir uns ein Kinderspiel...“
Die verschiedenen Phasen der Spielentwicklung an praktischen
Beispielen

Kleine Kinder erschlieRen sich spielerisch ihre Welt und bewaltigen dabei wichtige
Entwicklungsschritte. An diesem Abend geben uns Katrin Winter (Sonderpadago-

gin) Barb Sobott (Dipl.-Pad.) einen Einblick in die Spielentwicklung in den ersten

Lebensjahren und zeigen auf, wie und warum Kinder spielen und warum dies so
wichtig fiir die weitere Entwicklung ist.

Referentinnen: Katrin Winter (Sonderpadagogin) und Barb Sobott (Dipl.-Pad.)
Ort: Familienstiitzpunkt lllertissen, SpitalstraBe 12, 89257 lllertissen
Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr

Kosten: Diese Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei.
Anmeldung:  Beim Familienstiitzpunkt bitte bis 13.07.2021
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