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Was ist ein Familienstiitzpunkt? Familienspielenachmittag

Familienstiitzpunkte sind Orte der ,& A i/E 6‘_

Begegnung und des Austauschs —
zwischen Familien, aber auch mit
Fachkraften. Bei uns stehen Elternbildung,
Begegnung und Vermittlung von
Ansprechpartnern im Vordergrund.

Auch dieses Jahr findet wieder der Familienspiele-
nachmittag in Kooperation mit der Stadtjugendpfle-
ge lllertissen statt. Vereine aus lllertissen und den
Ortsteilen stellen ihr Angebot vor und alle Familien
sind herzlich eingeladen, auszuprobieren! Fiir Essen
und Trinken ist nattrlich auch gesorgt.

Durch unser vielseitiges Angebot,
findet jede Familie die passende Unterstiitzung.

Nehmt Euch Familienzeit!

Findet schnell interessante Veranstaltungen, die zu Eurem Familienalltag
passen — ganz einfach durch die Farbampel:

Also kommt vorbei, spielt, probiert aus
und habt SpaR!

Fiir Familien mit Kindern - von 0 bis 3 Jahren

Fiir Familien mit Kindern - von 3 bis 6 Jahren

Termin

Altersgruppe

Flr Familien mit Kindern - von 6 bis 12 Jahren

Fur Familien mit Kindern - ab 12 Jahren

Fiir Familien mit Kindern - altersunbhangig

@0 000

ine spannende Zeit fiir die ganze
ht nur die Teenager selbst sind vor

mal tiberfragt. Was ist mit meinem

Ich wiinsche Euch viel SpalR mit dem Programm des Familienstiitzpunktes S
fur das zweite Halbjahr 2023! mgutem Kontakt bleiben? Eine Dipl.- Padagogln
| und Systemische Familientherapeutin bietet einen
kvebendigen Vortrag mit kleiner Filmsequenz zum
hema Pubertat.
Aktuelle Infos findet lhr auch auf:
ElgaE o
Anja Grozinger
& Erziehungs-
wissenschaft( B.A.)
SpitalstalRe 12
89257 lllertissen

Anja Grozinger
Familienstltzpunktleitung

Mail: familienstuetzpunkt@illertissen.de
Internet: www.illertissen.de]

Mobil: 0162/9704157

- Altersgruppe

e

usforderungen gestellt, sondern auch die :“Sysgtgﬁ\ische Familienther

?Wle gehe ich mit ihm/ihr um? Wie kann il \_ ’

Ort

Bischof-Ulrich-Grundschule
lllertissen

Zeit
11:00-18:00 Uhr

Kosten:

Diese Veranstaltung ist
kostenfrei

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Frau Bold, Dipl.-Pad. un

|I|enstUtzpunkt lllertisse
SpltalstraGe 12

19:00-20:30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Bis zum 11.09.2023
beim Familienstitzpunkt



Workshop , KorperWunderWerkstatt”
des MFM-Programmes — fiir Jungen

In einem interaktiven Mitmachworkshop wird
Kindern der 4. Klasse ein altersgerechtes Wissen
Gber den menschlichen Kérper und die Sexualitat
vermittelt. Als Ergdnzung zum Sexualunterricht in der
Schule wird hier vor allem auf die emotionale Ebene
der kérperlichen Verdnderungen eingegangen. Die Pfarrheim St. Martin, Martinsplatz 2
Kinder lernen geschlechtsgetrennt die weiblichen und in lllertissen (Raum im UG)
mannlichen Geschlechtsorgane kennen und erfahren
behutsam, wie ein neues Leben entsteht.

Ute Bodenmiiller
Dipl. Sozialpadagogin

15:30-19:00 Uhr

Hinweis: Besuchen Sie gerne vorab den Elternvortrag
zum Programm beim Familienstlitzpunkt WeiBenhorn
am 28.09.2023 von 19:30-21:00 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Bis zum 02.10.2023 beim
Familienstitzpunkt

13.

10.

Termin Altersgruppe

Natiirliche Familienplanung nach sensiplan® -
sicher und gesiinder als die Pille!

Wer seinen Korper kennt, kann ihm vertrauen.
Wann sind meine unfruchtbaren Tage? Und wann
kann ich schwanger werden? Das kénnen Frauen
mit der Natirlichen Familienplanung (NFP) nach
sensiplan® einfach und sicher herausfinden. Ent-
decken Sie eine natiirliche und gesunde Alternative
der Empféngnisregelung — und eine faszinierende

Referentin:

Elisabeth Hartmann
NFP Beraterin

Ort:

Familienstiitzpunkt lllertissen,
SpitalstralRe 12, 89257 lllertissen

N L3 ; ¥, £ ; Zeit:
Moglichkeit, sich mit den Vorgdngen im eigenen
Kérper vertraut zu machen! 19:30-21:00 Uhr
Kosten:

Sensiplan® wird inzwischen auch
von der Deutschen Gesellschaft fir
Gynakologie und Geburtshilfe als
geeignete Methode empfohlen.

16.

Die Veranstaltung ist kostenfrei
Anmeldung:

Bis zum 09.10.2023
beim Familienstitzpunkt

10.

Termin Altersgruppe

Bild: ©Maryna_Auramchuk-shutterstock.com

Ferien-Kinonachmittag

in Kooperation mit der ILE

und dem Museum der Gartenkultur
In dieser charmanten Geschichte dreht sich alles

um ein kulinarisches Abenteuer eines kleinen talen-
tierten Tiers und seinem ungewdhnlichen
Verbilindeten, die einiges vom Genuss und gutem
Essen verstehen. Sie zeigen, dass jeder seine Traume

verwirklichen kann, unabhdngig von duReren
Umstdnden. Lasst euch tberraschen!

(FSK O, geeignet ab 6 Jahren)

03.
11.

Termin Altersgruppe  Anmeldung

Starke Eltern — starke Kinder

Was ist Resilienz und was macht einen Referentin:

resilienten Menschen aus? Wie kannst du
dein Kind fir sein Leben starken?
Und was brauchen resiliente Kinder?

Franziska Stohr,
Resilienztrainerin und
Systemischer Coach

Ort:

Online-Vortrag

Zeit:

19:30-21:00 Uhr

Kosten:

Die Veranstaltung ist kostenfrei
Anmeldung:

Bis zum 06.11.2023
13. beim Familienstitzpunkt

11.

Termin Altersgruppe




GLUCKS-GRIFFE fiir kleine Entdecker/innen -

Osteopathische Unterstiitzung
fur die Entwicklung deines Babys
im ersten Lebensjahr

Lernt in diesem Workshop wie man durch bestimmte
osteopathische Griffe und Ubungen ein entspanntes,
motorisch fittes und gesundes Baby haben kann.

Du kannst Dein Baby gerne zum Workshop mitbringen
oder alternativ eine Puppe zum Uben. Das Erlernte ist
Zuhause hervorragend anwendbar. Durch den Work-
shop kannst Du Probleme erkennen, Du weif3t, wie
Du deinen kleinen Schatz unterstiitzen kannst und
was Du nicht tun solltest.

20. ’

11.

Termin Altersgruppe
Marchenwanderung

Auch im Winter entfiihren wir euch wieder in die
Welt der Marchen.

Auf unserem Weg durchs Ried hort ihr das klassi-
sche Marchen von Hansel und Gretel, die der bo-
sen Hexe entkommen. Die Geschichte einer armen
Stieftochter, die mit Gold Gberhauft wird und ein
lustiges Marchen, an das ihr euch bestimmt lange
erinnern werdet.

Kommt mit euren Eltern, Tanten, Onkel, Oma und
Opa vorbei und erlebt bei einem Spaziergang eine
tolle Zeit.

Zum Abschluss wird euch ein kleiner Snack und Ge-
tranke auf Spendenbasis angeboten.

Termin

Altersgruppe

Elke Silvia Vogt

Heilpraktikerin/Physiotherapeutin

Familienstitzpunkt lllertissen,
Spitalstralle 12, 89257 lllertissen

10:00-11:30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Anmeldung:

Bis zum 13.11.2023
beim Familienstiitzpunkt

Referentin:

Ute Bodenmiiller
Marchenerzahlerin

Ort:

WerkstrafRe 2, 89290 Buch
(Firma Kasaba)

Zeit:
16:00-18:00 Uhr
Kosten:

Snacks und Getranke
auf Spendenbasis

Anmeldung:

Auf der Homepage der VHS

Bild: ©Vladimir Gjorgiev-shutterstock.com

Kindernotfallseminar

Eine Notfallsituation bei Kindern ist eine auBer-
gewobhnliche Belastung: man mdchte helfen,
aber auch nichts falsch machen. Aus dieser Angst
heraus trauen sich viele keine Hilfeleistung zu
und bringen das Kind stattdessen so schnell wie
moglich zum Arzt oder ins nachste Krankenhaus.
Oft geht hier wertvolle Zeit verloren!

Aus diesem Grund bietet der Arbeiter-Samariter-
Bund ein Kurskonzept an, das speziell auf Notfdlle
im Sduglings- und Kindesalter zugeschnitten ist.
Inhalt dieses Seminars sind neben den Besonder-
heiten der Bewusstseinsstorungen bei Sauglingen
und Kleinkindern, auch Verhaltensregeln in
Notfallen.

Termin

Altersgruppe

=~

Carlo Engel
Sanitatsbereich ASB
Kreisverband Neu-Ulm

Historische Schranne lllertissen,
HauptstralRe 4, 89257 lllertissen
(hinter dem Rathaus)

09:00 - 12:00 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei

Anmeldung:

Bis zum 04.12.2023
beim Familienstitzpunkt



Weitere Angebote im Familienstiitzpunkt

Wann?

Das Milchcafé ist ein offener Treff fiir werdende, jeden zweiten Mittwoch
stillende und am Stillen interessierte Mutter. Eine in ungeraden Kalenderwochen,
zertifizierte Stillspezialistin®, zert. Flaschen- und 10:00 - 11:30 Uhr
Formula-Beraterin, Fachkraft fir babygeleitete Bei-

kost und Fachberaterin fiir ganzheitliche Baby- und

Kinderschlaf ist Eure Ansprechpartnerin.

Altersgruppe

Babycafé CED

Das Babycafé ist ein offener Treff fir Eltern von Kin- Wochentlich, Donnerstag
dern im Alter von 0-12 Monaten. Bei einem gemt- 09:30 - 11:00 Uhr

lichen Frihstiick kénnt ihr Euch mit anderen Eltern

austauschen und iber Themen sprechen, die Eure

Familie beschaftigen. Die KoKi stellt Euch eine Kinder-

krankenschwester als Fachkraft und Ansprechpart-

nerin zur Verfiigung. Sie ist fur alle Eure Fragen und

Anliegen da. Auf Nachfrage kdnnen auch Gesprachs-

termine vereinbart werden.

Altersgruppe

Kriimelcafé

Das Kriimelcafé ist eine offene Eltern-Kind-Gruppe Wochentlich, Dienstag
flr Eltern mit Kindern ab einem Jahr. Wir laden 15:00 - 16:30 Uhr
Familien zum Kennenlernen, Austausch und Spielen

ein. Das Café Bienenstich bietet wahrend des Treffens

verschiedene Getranke und Snacks an. Die Familien-

stitzpunktleitung steht Euch als Ansprechpartnerin

jederzeit zur Verfligung.

Altersgruppe

Zwergencafé

Wann?

Wochentlich, Freitag,
flexibel zwischen
09:00 - 12:00 Uhr

Das Zwergencafé st eine offene Spielgruppe fur
Eltern mit Kindern ab dem Laufalter. Das Café
Bienenstich bietet wahrend des Treffens ver-
schiedene Getranke, Brezen und Kuchen an. Die
Familienstitzpunktleitung steht Euch als Ansprech-
partnerin jederzeit zur Verfligung.

Altersgruppe

Elternrunde Wann?

Fachlich begleiteter Austausch fiir Eltern mit Kindern 04.10.2023

mit Hilfebedarf: Fachkrafte des Dominikus-Ringeisen-  10:00-11:30 Uhr
Werks stellen in einen kurzen Impulsvortrag die

Offene Behindertenarbeit (OBA) und ihre Arbeits-

bereiche vor. AnschlieRBend gibt es Raum zu

Gesprachen und Austausch.

Termin Altersgruppe

AuBensprechstunde DONUM VITAE

Die Schwangerenberatungsstelle DONUM VITAE e.V. Montag,

Neu-Ulm bietet Beratung zu allen Themen rund um 18.09./30.10./27.11./18.12,,
Schwangerschaft, Geburt, finanzielle Unterstiitzung, jeweils von 13:00 — 17:30 Uhr
u.v.m.

18. | 30. | 27.
09. | 10. | 11.

Termine Altersgruppe



05.12. Familienbezogene Leistungen

Hier werden alle Fragen rund um die Themen Elternzeit, Eltern-
geld, Kindergeld und sonstige Leistungen fiir Familien beantwortet
- auch tber das bayrische Familiengeld und Krippengeld!

Referentin: Elena Sandakova, Sozialpadagogin von DONUM VITAE
Zeit: 19:00-20:30 Uhr

Anmeldung bis zum 29.11. 2023
beim Familienstiitzpunkt Senden:
familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de




